Porqlme ros rinteresa so Fultauro

Los Adolescentes y la Nicotina “Efectos a largo plazo”

Introduccion

Hoy vamos a hablar del veneno que contienen los
cigarrillos, los puros y las diferentes formas de inhalar
u oler el tabaco: la nicotina. Pablo, de 17 afios de edad,
dice: “creo que podria dejar cualquier otra droga, pero
¢,c0mo podria vivir sin cigarrillos?”. Jenny, de 17 afios,
dice: “una vez dejé de fumar por seis meses, pero un
dia alguien me ofrecié un cigarrillo y lo que paso es
gue ahora fumo otra vez”.

La nicotina, un liquido sin color que se torna café
cuando se quema, es uno de los 4000 quimicos que
se encuentran en los productos del tabaco, tales
como cigarrillos, cigarrillos baratos de la India, tabaco
para puros, para mascar o para inhalar. Algunos
de los otros quimicos téxicos de los cigarrillos son:
monoxido de carbono, dioxido de carbono, bencénico,
formaldehido, acetona, cianuro y amoniaco.

Queremos agradecer en este programa la intervencion
de las investigaciones de los doctores Catherine
Kidman y Nicholas A. Pace, sobre la influencia de
las drogas en los adolescentes.

Estar “high” significa
un estado alterado
de conciencia, ya sea
inducido por el alcohol
o por los narcéticos.
La nicotina estimula
las  glandulas que
segregan  adrenalina
; para liberar epinefrina,

- - Mcausando casi un
inmediato surgimiento de energia y euforia. La
epinefrina estimula el sistema nervioso central para
liberar glucosa, causando mas estimulacion.

Los investigadores recientemente descubrieron que
el fumar cigarrillos conduce a disminuir los niveles
de monoaminoxidasa, una enzima que trabaja
para acabar con el aumento de la disposicion de la
dopamina quimica del cerebro. ¢ Cudl es el resultado
de esto? Los niveles de dopamina se incrementan en
el cerebro.

Sin embargo, el sentirse “high” no dura mucho tiempo;
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en 10 segundos los niveles de nicotina llegan a su
punto mas alto en el cerebro y rapidamente se disipan
en pocos minutos.

Cuando los niveles de nicotina se bajan, las personas
que la consumen normalmente experimentan fatiga y
una ligera depresion, la cual crea un deseo de mas
nicotina y una continua dosis durante el dia para
mantener los efectos placenteros que ofrece esta
droga y para que continte el deseo por ella.

El fumador promedio toma 10 aspiraciones de humo
de cigarro en los 5 minutos que le toma al cigarrillo
guemarse totalmente. La persona que fuma 10
cigarrillos durante el dia obtendra cerca de 100 golpes
de nicotina, mientras que la que fuma una cajetilla
diaria obtendra cerca de 200. Estas constantes altas
y bajas de nicotina nos ayudan a explicar el por qué
los cigarrillos y otros productos del tabaco son tan
fuertemente adictivos.

¢Quién usalos productos del tabaco?

El 18% de los adolescentes entre 13 y 15 afios en
los Estados Unidos fuman cigarros, comparado con
las demas partes del mundo, en donde es un 14%.
Solo el 56% de los fumadores adolescentes dicen
que quieren dejar de fumar. El no querer dejar de
fumar probablemente se debe al hecho de que
los adolescentes tienden a subestimar los riesgos
asociados al fumar en la adolescencia.

Alun entre los adolescentes que creen que en la
mayoria de los adultos mueren de causas relacionadas
con fumar, solo 1 de 4 la consideran para ellos muy
riesgosa.

Aunqgue el uso de cigarrillos ha disminuido en los
jovenes en los ultimos afos, los estudiantes de
preparatoria usan mas la nicotina que ninguna otra
droga. Cada dia mas de 2000 adolescentes menores
de 18 afios comienzan a fumar en los Estados Unidos.

Un gran numero de adolescentes esta usando
cigarrillos asiaticos sin filtro llamados “bidis”, porque
tienen sabores, son mas faciles de comprar, mas
baratos y se encuentran en las tiendas principales a
un dolar la cajetilla.
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Se cree que son menos dafinos
para la salud; sin embargo,
de acuerdo con los Centros
de Control y Prevencion de
Enfermedades el fumar “bidis”
produce niveles mas altos de
monoéxido de carbono, nicotina
y alquitrdn, una sustancia
untuosa, oscura, de olor fuerte
gue se obtiene de la destilacion
de ciertas materias organicas. El
alquitrdn se emplea en pintura,
pavimentacién, combustible, etc.

Esto quiere decirque los llamados “bidis” que se supone
gue hacen menos dafio resultan ser mas peligrosos.
Se reporta que casi el 13% de los estudiantes de
preparatoria y el 4.4% de los de primaria fuman “bidis”.

Los adolescentes tienden a asociar el fumar cigarrillos
con ser populares. De acuerdo a un estudio reciente,
el 40% de los jovenes entre 14 y 22 afos dicen que
sus compafieros populares son mas dados a fumar
cigarrillos que sus compaferos que no son populares.

Muchos muchachos fuman en un esfuerzo por perder
peso y las muchachas son especialmente vulnerables
aesto. En unreporte dado al publico en el afio 2002 por
los Centros de Control y Prevencion de Enfermedades
se encontré que las muchachas que estaban tratando
de perder peso eran 40% mas dadas a fumar que las
muchachas que no estaban interesadas en perder
peso.

Hoy en dia, mas muchachas estan fumando cigarrillos
gue nunca antes. En 1999 el 35% de las jovenes de
preparatoria fumaban cigarrillos comparado con el
27% en 1991. A la fecha, méas de 1 millén y medio de
muchachas en los Estados Unidos fuman cigarrillos.

El fumar en las adolescentes embarazadas ha
incrementado desde la mitad de los 90’s. Agradecemos
todas estas estadisticas a Catherine Kidman vy
Nicholas A. Pace quienes han realizado un excelente
trabajo en su libro “Teen under the influence”, un libro
digno de leerse.

El uso del tabaco en los estudiantes durante el 2002
fue el siguiente:

e 2°de secundaria: 31.4%

e 1° de preparatoria: 47.4%
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e 3°de preparatoria: 57.2%
Efectos malignos a corto y largo plazo

Hay efectos malignos a corto plazo y la lista es muy
amplia, incluye:

mal olor de boca,

dientes y dedos manchados,
e pérdida de apetito,

* reduccion de la funcién de la papila gustativa en
la boca,

» confusidon mental,
* mareos,

» tos cronica,

falta de respiracion,

dolor en el pecho y garganta,
 supresion del sistema inmunolégico,

e bronquitis crénicas,

 resfriados,

e gripas,

e infecciones de sinusitis,

e reduccion de la fertilidad en los hombres,

» incremento del riesgo de que las mujeres tengan
sus bebés antes de tiempo y que nazcan con bajo
peso,

e e incremento del riesgo de abortos espontaneos.

En Estados Unidos, 65 millones de americanos usan
productos de tabaco y cada afio casi 500 000 de éstos
mueren. El tabaco es la principal causa de muerte que
se puede prevenir en Estados Unidos y en muchos
paises de habla hispana.

Las mayores consecuencias y enfermedades médicas
relacionadas con el uso del tabaco son las siguientes:

Cancer: los porcentajes promedio de muerte por
cancer son dos veces mas altos entre fumadores
que entre no fumadores y 4 veces mas altos entre
fumadores de alto consumo que entre no fumadores.
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El fumar estd asociado con canceres de la boca y
lengua, faringe, laringe, es6fago, estbmago, pancreas,
higado, rifiones, uretra, vejiga, recto y las glandulas
del sistema linfatico. Las mujeres que comienzan a
fumar en los primeros 5 afios de la pubertad tienen un
riesgo elevado de adquirir el cancer.

Cerebro: recientes investigaciones muestran que
fumadores de ambos sexos entre 18 y 49 afios son 3
veces mas susceptibles a hemorragias cerebrales que
los no fumadores.

Enfermedades pulmonares: el fumar causa céncer
de pulmén, lo cual en 1986 sobrepas6 al cancer de
seno como el tipo de cancer mas prevaleciente en las
mujeres, segun la Asociacion Americana del Pulmaén.

Bronquitis crénica: eleva la severidad del asma y
tiene que ver con el 90% de las muertes por enfisema,
un defecto pulmonar caracterizado por el dafo y
destruccién de las cavidades de oxigeno del pulmén.

Enfermedades cardiacas: fumar causa
aproximadamente el 30% de las muertes atribuidas
a enfermedades cardiacas y vasculares, asi como
enfermedades relacionadas con el ritmo cardiaco.

Varios agentes quimicos en el humo del cigarro son
los culpables: el monéxido de carbono reduce la
capacidad de la sangre para distribuir oxigeno y la
nicotina estimula la secrecion de epinefrina, la cual
eleva el ritmo cardiaco y la presion sanguinea.

Ya que el corazén es un musculo que requiere unarica
fuente de oxigeno para bombear la sangre por todo
el cuerpo, el corazén del fumador necesita trabajar
MAs con menos oxigeno para ejercer su funcién. El
humo del cigarrillo es toxico para la pared interna de
los vasos sanguineos.

Investigaciones recientes nos dicen que fumadores
que experimentan un ataque al corazén son menos
propensos a sobrevivirlo que personas que no fuman,
y el riesgo de un segundo ataque de corazén se
incrementa dramaticamente si la persona continla
fumando.

Osteoporosis: hemos sabido por muchos afos
gue mujeres que fuman frecuentemente tienen mas
probabilidades de desarrollar osteoporosis, esto es
huesos fragiles y facilmente fracturables. Los hombres
que fuman tienen una menor densidad mineral en los
huesos, un factor para la osteoporosis, y experimentan
un alto riesgo de curvatura de la espina dorsal.
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Ojos: fumar dafia las células de la retina y puede llevar
a un deterioro irreversible y ceguera. El fumar triplica
el riesgo de maculopatia, enfermedad que se relaciona
con la edad, también conocida como degeneracion
senil macular; la maculopatia dafia parte de la retina
utilizada para observar pequefios detalles. Fumadores
que consumen el equivalente a 4 cervezas de 12
onzas o de 350 ml. tienen 6 veces mas probabilidades
de desarrollar la maculopatia.

Piel: fumar disminuye
la cantidad de sangre
que va a las superficies
externas de la piel, lo
cual puede explicarnos
porqué los fumadores
tienden a tener mas

arrugas y aparentan mas edad que los no fumadores.

Funcion sexual: un reporte recienten indica que
hombres que fuman més de 20 cigarrillos al dia tienen
60% mas de probabilidad de experimentar problemas
de ereccion que hombres que nunca han fumado.
Hombres que fuman menos de 10 cigarrillos tienen el
16% mas de probabilidad.

Salud mental: adolescentes y jovencitos que fuman
tienen mas probabilidad de desarrollar agorafobia, el
miedo a espacios abiertos, desdrdenes de ansiedad
general, miedo a tener sentimientos de panico y evitar
situaciones que puedan causar miedo y desoérdenes
de panico.

Los estudios también muestran que los adolescentes
fumadores son mas propensos a estar mas deprimidos
que los no fumadores. La pregunta es ¢la depresion
lleva a fumar o el fumar lleva a la depresion? No
estamos seguros, pero si sabemos que si fuman
tienen mas probabilidades de experimentar depresion.

Humo secundario y lateral

La salud de los no fumadores, cuando estan frente a
un fumador, esté en riesgo de humo secundario -humo
despedido por el fumador- y humo lateral -el despedido
directamente del cigarrillo.

Ambos tipos de humos causan cancer en los no
fumadores, pero el humo lateral es particularmente
peligroso porque no ha sido filtrado por el filtro
del cigarrillo o por los pulmones del fumador.
Investigaciones recientes muestran que aln cuando
los padres fuman afuera del hogar sus hijos son
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expuestos al humo secundario y a sus efectos nocivos.

Ahora entendemos por qué es justa la ley de no
fumar en lugares publicos, porque el que se abstiene
de fumar lo hace por su salud pero no es justo que
contraiga cancer por el hecho de que otros fumen.
Hay que respetar los lugares que prohiben fumar, por
algo lo hacen las autoridades sanitarias.

El estar expuesto al humo secundario y lateral trae los
siguientes riesgos y dafios:

» Duplica el riesgo de enfermedades cardiacas: 40
000 muertes por enfermedades cardiovasculares
son causadas por el humo secundario.

e Dafa los pulmones: 3000 muertes por cancer
pulmonar son causadas por el humo secundario y
lateral.

* Incrementa el riesgo de cancer de pulmdn,
Gtero, cerviz, higado y rifiones.

e Incrementa el riesgo de muerte repentina de
infantes.

e Causaasmaen nifios y contribuye a la severidad
de ésta.

» Predispone a los nifios a fumar desde temprana
edad.

Toda esta informacion
esta basada en
las investigaciones
cientificas de la
Comisién  Nacional
Contra el Uso
del Tabaco y sus
Secuelas en los paises

latinoamericanos y en

Estados
investigaciones de miles y miles de doctores que
afio tras afio investigan los efectos del tabaco y en
las investigaciones de los mencionados doctores
Catherine Kidman y Nicholas A. Pace. Si td
realmente amas a tus hijos no fumaras.

Unidos; en

Informacion adicional para padres y jovenes
fumadores

e Las mujeres que fuman toman mas tiempo para
concebir.

» Fumar durante el embarazo esta ligado al riesgo
de aborto espontaneo, parto prematuro, peso bajo
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del nifio, infecciones respiratorias en infantes y
mortandad infantil.

» Hijos de madres que fumaron estan en un riesgo
mas elevado de desarrollar problemas de conducta,
asma, problemas respiratorios, diabetes, obesidad,
adiccibon a las drogas, ansiedad, depresion,
conducta antisocial y un diagndstico psicoldgico
de conducta.

e Hijos a los que los padres les piden que limpien
el cenicero, que enciendan sus cigarrillos o que
vayan a la tienda a comprarlos son mas propensos
a empezar a fumar.

Otros efectos

Sobredosis y muerte: la nicotina es un veneno
peligroso y la sobredosis es posible, aunque en raras
ocasiones. Los sintomas de una sobredosis incluyen:
calambres musculares, temblores externos e internos,
dificultad al respirar, respiracién acelerada, dolores
de estdbmago, vomito, latidos de corazén acelerados,
confusiébn mental, convulsiones pardlisis de los
musculos respiratorios y posible muerte.

Combinaciones de drogas: una droga conduce a
otra, por lo menos ese es el caso con los cigarrillos. De
acuerdo aun reporte realizado en el 2002 por el Centro
Nacional para la Nifiez sin Tabaco, adolescentes
fumadores entre 12 y 17 afios tienen 17 veces mas
probabilidades de consumir drogas ilegales y 16 veces
mas probabilidades de beber en grandes cantidades.

Fumar usualmente ocurre primero, el 65% de los
adolescentes que consumen cigarrillos y marihuana
en el Ultimo afio de preparatoria comenzaron a fumar
antes de usar marihuana. Entre los adolescentes que
consumen cigarrillos y cocaina, el 98% fumo cigarrillos
previamente.

¢Es cualquier cosa fumar? De ninguna manera.
El fumar lleva al uso de otras drogas. Nifios que
comienzan a fumar son 3 veces mas propensos a
fumar marihuanay 4 veces mas propensos a consumir
cocaina que aquellos que no comienzan a fumar
desde nifios.

Méas de la mitad de los adolescentes que comienzan a
fumar antes de los 15 afios utilizan alguna droga ilegal
y son 7 veces mAas propensos a consumir cocaina que
aquellos que nunca comenzaron a fumar. Nifios que
fuman mas de 15 cigarrillos al dia son 2 veces mas
propensos a consumir alguna droga ilegal y 16 veces
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MAS propensos a consumir cocaina que aquellos que
fuman menos frecuentemente.

Cuando se comparan éstos con nifios que no fuman en
lo absoluto, estos mismos adolescentes son 10 veces
MAas propensos a consumir alguna droga ilegal y mas
de 100 veces mas propensos a consumir cocaina.

Nifios que fuman 1 cajetilla al dia son 13 veces
mas propensos a consumir heroina que niflos que
fuman en menores cantidades. Fumadores entre 12
y 17 afios son 14 veces mas propensos a consumir
extremas cantidades de alcohol que los que fuman
en menores cantidades, mas de 100 veces mas
propensos a consumir marihuana por lo menos 10
veces y 32 veces mas propensos a consumir cocaina
mas de 10 veces.

Adolescentes fumadores son 3 veces mas propensos
a consumir alcohol que adolescentes que no fuman.
Entre el 80 y 95% de todos los alcohdlicos fuman, 70%
de alcohdlicos fuman mas de 1 cajetilla al dia. Jévenes
de secundaria que consumen tabaco de mascar -el
cual se escupe al final- entre 20 y 30 dias al mes son
casi 4 veces mas propensos a ser consumidores de
marihuana que los que no lo consumen. Casi 3 veces
MAs propensos a consumir cocaina y casi 3 veces
mas propensos a utilizar inhalantes. Consumidores
fuertes de tabaco de mascar son casi 16 veces mas
propensos a consumir alcohol que los que no.

Combinaciones de nicotinay drogas

Algunas combinaciones de drogas pueden ser
especialmente peligrosas y aun fatales. En un estudio
conducido en la Universidad de California, en Los
Angeles, un grupo de adictos tenian 23% menos
sangre fluyendo en sus cerebros que otro grupo libre
de drogas. Adictos a la cocaina que también fumaban
tenian el 45% de reduccion del flujo de sangre del
cerebro.

La nicotina combinada con otras drogas estimulantes
afecta no solamente el flujo de sangre sino también
el riesgo a la muerte repentina. Cuando la nicotina,
un estimulante poderoso que afecta el corazén vy el
sistema circulatorio es combinado con otras drogas
estimulantes como la cocaina o metanfetaminas, el
riesgo de muerte repentina o de ataque al corazén
incrementa dramaticamente.

Ante estas estadisticas alarmantes del riesgo de fumar
en los adolescentes, ¢,cOmo es posible que los paises
de habla hispana no pongan leyes que rijan mucho
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mas el consumo de cigarrillos? ¢Cdmo es posible la
gran cantidad de publicidad acerca del cigarrillo en
los Estados Unidos y en los paises de habla hispana?
¢,COmo es posible que estas comparfias estén
funcionando y enriqueciendo los bolsillos de muchas
personas y en especial aquellos que estan ligados al
cobro de impuestos por este tipo de veneno?

0] Una cosa nos queda
clara, el fumar o el que
otras personas inhalen el
humo de los fumadores
es algo altamente
venenoso y no se puede
considerar de ninguna
manera algo inocente

0 no tan riesgoso. Deben existir leyes que legislen
el consumo de la nicotina y el fumar en los lugares
publicos. Es increible como en nuestros paises, en las
mismas salas de espera de los hospitales los doctores
estdn fumando, dandoles un pésimo ejemplo a los
pacientes.

¢, COmo es posible que artistas exalten el cigarrillo
en sus peliculas cuando ellos mismos no fuman en
la vida real? ¢ Como es posible que tantas personas,
en una forma ligera e irresponsable, fumen delante
de sus hijos, sabiendo que éstos pueden contraer
enfermedades mortales? ¢Como es posible que
madres embarazadas fumen sabiendo los dafios que
pueden causar en sus hijos? ¢ Cémo es posible que el
gobierno permita tanta atrocidad?

Solo hay una respuesta: los fundamentos de justicia
estan deteriorados y no existe proteccidon sanitaria
publica que rija con severidad el consumo del tabaco
y que hable de las causas del mismo.

Dependencia fisica y tolerancia

“No defiendo otras drogas, no como defiendo a los
cigarros. Anda, quitame la marihuana, la cerveza, la
cocaina, todo pero deja mis cigarrillos”, dice Timoteo
de 17 afios de edad.

La nicotina es ferozmente adictiva, especialmente para
los adolescentes, solamente algunas fumadas cada
tercer dia durante algunas semanas puede llevarlos
a la adiccion, de acuerdo a un estudio realizado en el
afio 2002 que apareci6 en los Archivos Pediatricos
de Medicina Adolescente.

Ya enganchados los adolescentes tienen una mas
grande dificultad en dejar de fumar, de acuerdo
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al estudio. Los adolescentes son 29 veces mas
propensos a fallar en sus intentos de dejarlo que
fumadores adultos.

Las mujeres son mas susceptibles a la adiccién que
los hombres, 31.6% comparado al 27.4% con respecto
al hombre. Anglosajones tienen porcentajes mas
elevados 31.3%, que los americanos de color (25%)
y los hispanos (27.5%) Por tanto, los adolescentes
anglosajones parecen ser los mas vulnerables a la
adiccion a la nicotina.

La tolerancia puede ser mas obvia con la nicotina
que con cualquier otra droga. Los fumadores adictos
necesitan fumar mas para experimentar el placer y el
estimulo creado por la droga y evitar sintomas mas
graves.

Conlanicotina, latolerancia agudaincrementa durante
el dia cuando el fumador le va dando al cerebro
multiples tocadas de droga, mientras que durante
la noche, la nicotina es metabolizada y el nivel de
tolerancia disminuye. Esta disminucion en tolerancia
durante la noche puede explicar por qué muchos
fumadores enfatizan en que el primer cigarrillo del dia
es el mejor de todos.

Este programa tiene un énfasis informativo y educativo
gue puede librar a tus hijos de consecuencias terribles,
te sugiero que lo escuches con tus ellos. Muchas
gracias por tu atencion.

Profr. Humberto Ayup
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